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Памятка

для посетителей физкультурно-оздоровительного комплекса (ФОК)

1. Памятка разработана в соответствии с постановлением Министерства спорта и туризма РБ №61 от 6 октября 2014 г. «Об утверждении Правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом».

2. Приобретая услугу, посетитель подтверждает, что ознакомлен с правилами посещения ФОК, не имеет медицинских противопоказаний для занятий физической культурой и спортом и полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья (кроме тренажерного зала).

3. Допуск посетителей в спортивные залы ФОК осуществляется в следующих случаях:
а) после сдачи в гардероб 1-го этажа верхней (осенне-зимней) одежды и уличной обуви в пакете. Сланцы, как сменная обувь, допускаются только при посещении бассейна;

б) после приобретения посетителем кассового чека на разовое посещение (после отметки администратора (дежурного по залу) в ранее приобретенном абонементе или после записи у администратора своих данных в листы учета посетителей от организаций).

3. С целью недопущения спорных ситуаций и соответствия реальных данных возрастных показателей, администратор имеет право потребовать документ подтверждающий возраст посетителя. Учащиеся общеобразовательных учреждений в период с сентября по июнь месяцы могут предъявлять справку из школы, а в период: июль - август – копию свидетельства о рождении. В случае отсутствия документа, подтверждающего возраст, оплата услуг производится за полную стоимость.

4. До начала занятий посетитель обязан ознакомиться с правилами посещения спортивного зала (в том числе и техникой безопасности) у дежурного по залу под роспись.

5. Посетитель имеет право находиться на территории спортивного зала (зал, раздевалка, душевая, санузел) в течении 15 минут до начала занятия, во время занятия согласно чеку и в течении 15 минут после занятия. 

6. Занятия в спортивном зале разрешены только в чистой, закрытой, спортивной обуви с резиновой (нескользящей) подошвой и без предметов и вещей, представляющих опасность при занятиях (часы, кулоны, висячие серьги, колющиеся и режущиеся предметы и т.д.).

7. Все занятия в спортивном зале проводятся только под непосредственным наблюдением дежурного по залу (инструктора). В отсутствие дежурного по залу (инструктора) посетители в зал не допускаются.

8. После занятия посетитель обязан убрать используемое им спортивное оборудование и инвентарь на специально отведенные места.

9. В спортивном зале запрещается:

- находиться в верхней одежде и без сменной обуви (кроме зрителей на трибунах при проведении организованных массовых мероприятий);

- бегать, шуметь, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами;

- заниматься с обнаженным торсом и в сланцах;

- самостоятельно перемещаться по другим залам (помещениям), открывать окна, перемещать оборудование, включать (выключать) освещение;

- пользоваться услугами, не входящими в стоимость чека или абонементаи не оплаченными дополнительно;

- находиться в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения, курить, употреблять спиртные напитки, принимать пищу;
- приносить взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно пахнущие вещества; стеклянные, колющие предметы, любые виды огнестрельного, газового и холодного оружия;

- производить кино и фотосъемку без разрешения руководства ФОК;

- находится зрителям, кроме зрителей на трибунах. Дети до 14 лет допускаются на трибуны только с родителями или организованными группами в присутствии руководителя группы.

10. Администрация ФОК не несет ответственность за:

- оставленные без присмотра и утерянные ценные вещи и документы;

- за припаркованное у спортивного сооружения транспортные средства;

- за состояние здоровья и возможный травматизм при:
а) нарушении посетителем правил техники безопасности; 
б) если посетитель тренируется самостоятельно без инструктора-методиста, тренера; 
в) за травмы, полученные вне территории спортивного сооружения; 
г) за травмы, полученные от противоправного действия третьих лиц;
д) за травмы, полученные по вине самого посетителя на территории спортивного объекта; 
е) если травма не была зарегистрирована дежурной медсестрой спортивного сооружения и не составлен соответствующий акт.

