 УТВЕРЖДАЮ

Директор ГУ «ДЮСШ

Столбцовского района»

 подпись    Н.Н. Мазур

04 января 2020 г.

Правила посещения тренажерного зала
1.Общие положения
1.1. Правила посещения тренажерного зала физкультурно-оздоровительного комплекса (далее – ФОК) разработаны в соответствии с постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь №61 от 6 октября 2014 г. «Об утверждении Правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом», регулируют отношения по безопасному посещению физкультурно-спортивного сооружения и направлены на создание условий по охране здоровья, предупреждение травматизма, качественное проведение учебно-тренировочного процесса, спортивно-массовых, спортивных мероприятий, оказание услуг населению и сохранения в работоспособном состоянии оборудования спортивного сооружения.
1.2. Правила посещения тренажерного зала ФОК (далее – Правила) обязательны для всех посетителей. В случае нарушения посетителем настоящих Правил администрация учреждения оставляет за собой право на досрочное прекращение им занятия (абонемента) без возмещения стоимости услуги. Если посетитель не реагирует на требования персонала по соблюдению настоящих Правил, продолжает нарушать общественный порядок, создает угрозу жизни (здоровью) посетителей или персонала, срывает график (расписание) работы тренажерного зала администрация ФОКа принимает меры по удалению нарушителя из зала (здания), в том числе, посредством вызова дежурного наряда РОВД по телефону 102.

1.3. В тренажерный зал (в здание ФОК) не допускаются лица, которые:

- имеют при себе алкогольные, слабоалкогольные напитки, пиво, наркотические средства, психотропные вещества, их аналоги, токсические или другие одурманивающие вещества, холодное, огнестрельное, газовое или иное оружие, составные части и компоненты оружия, взрывчатые вещества и боеприпасы их имитаторы и муляжи, бьющиеся предметы, предметы, вес которых превышает 5 килограммов, специально изготовленные или приспособленные предметы, использование которых может представлять угрозу жизни и здоровью людей, причинить материальный ущерб физическим лицам, имуществу спортивного объекта;

- находятся в состоянии алкогольного опьянения или в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ;

- совершают иные действия, нарушающие установленный порядок (график, расписание, режим) работы ФОК, проведения спортивно-массовых мероприятий, а также подстрекают иных лиц к таким действиям любыми методами. 

1.4. Администрация ФОКне несет ответственность:

- за оставленные без присмотра и утерянные ценные вещи и документы;

- за припаркованное у спортивного сооружения транспортные средства;

 - за состояние здоровья и возможный травматизм в следующих случаях:

а) при нарушении посетителем техники безопасности, изложенной в настоящих Правилах;

б) если посетитель тренируется самостоятельно без инструктора (тренера);

в) за травмы, полученные вне территории спортивного сооружения;

г) за травмы, полученные от противоправного действия третьих лиц;

д) за травмы, полученные по вине самого посетителя на территории спортивного объекта;
е) если травма не была зарегистрирована дежурной медсестрой и не составлен акт.

1.5. Проход посетителей на второй этаж в тренажерный зал осуществляется в сменной обуви и без верхней одежды. Верхняя одежда и обувь (в пакете) сдаются на временное хранение в гардероб на первом этаже здания ФОКа.
2. Правила посещения тренажерного зала

2.1.Приобретая услугу в тренажерный зал независимо от вида занятий (индивидуально или с инструктором), посетитель предъявляет администратору (дежурному по залу, инструктору) медицинскую справку от врача, подтверждающую отсутствие у него (посетителя) противопоказаний для занятий физическими упражнениями в тренажерном зале. 

2.2. Пропуском в тренажерный зал ФОК является абонемент (кассовый чек на оплату разового посещения или запись личных данных посетителя под его роспись в заверенном листе учета посетителей от организации, заключившей договор на оказание услуг).

2.3.Абонемент или кассовый чек выдается администратором после оплаты и предъявляется при каждом посещении тренажерного зала дежурному по залу (инструктору).
2.4.Абонемент является персональным (именным).

2.5.Каждое посещение тренажерного зала (в том числе и бесплатное) фиксируется администратором (дежурным по залу, инструктором) в журнале учета посещаемости.

2.6.В случае неиспользования услуги (болезнь, командировка) посетитель вправе уведомить администрацию ФОКа о наличии уважительной причины для переноса срока выполнения услуги с последующим предоставлением подтверждающегося документа.
2.7.Посетитель имеет право находиться на территории тренажерного зала (зал, коридоры 2-го этажа, раздевалки, душевые комнаты, санузлы) в течении 15 минут до начала занятия, во время занятия и в течении 15 минут после занятия. В остальных зонах ФОКа (кафе, фойе и вестибюль 1-го этажа) посетитель может находиться неограниченное время.
2.8.Посетители, желающие заниматься в составе групп с инструктором (тренером) приобретают соответствующий абонемент или разовый билет (чек).
2.9. Пропуск посетителей на 2-й этаж осуществляет гардеробщик (в его отсутствие – администратор), в раздевалки и в спортивные залы2-го этажа - дежурный по залу (в его отсутствие – инструктор).

3. Правила техники безопасности на занятиях в тренажерном зале
3.1. Посетитель приступает к занятиям только после ознакомления под роспись с настоящими Правилами.

3.2. Дети до 14 лет могут посещать тренажерный зал только в сопровождении родителей или доверенных лиц семьи.

3.3. К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются лица, достигшие 14-ти летнего возраста.
3.4 Дети, в составе организованных групп (детский лагерь, школьники, занимающиеся в составе групп ДЮСШ и т. д.) занимаются в зале только под контролем лиц, ответственных за данные группы. 
3.5. Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой, удобной, закрытой спортивной обуви с резиновой (нескользящей) подошвой и без предметов и вещей, представляющих опасность при занятиях (часы, кулоны, висячие серьги, режущиеся предметы и т.п.).

3.6. Все упражнения в тренажерном зале выполняются только под непосредственным наблюдением дежурного по залу (инструктора). В отсутствие дежурного по залу (инструктора) посетители в зал не допускаются.

3.7. При выполнении упражнений со штангой используются замки безопасности. Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) выполняются посетителем только при страховке со стороны партнера либо инструктора.

3.8. Выполнение упражнений с отягощением или весами близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке его инструктором.

3.9. С отягощениями, штангами, гантелями посетитель обязан обращаться предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно без рывка.

3.10. Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов.

3.11. Для выполнения базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.д.) посетитель обязан применять атлетический пояс.

3.12. Упражнения со свободными весами выполняются на расстоянии не менее 2-х метров от зеркал, дверей, стен или окон.

3.13. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям движущейся ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку после того, как лента пришла в движение. Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты.
3.14. Во время тренировки посетитель обязан использовать индивидуальное полотенце.
3.15. При поломке или порче спортивного инвентаря посетитель обязан прекратить занятие на данном тренажере и сообщить об этом дежурному по залу (инструктору). Занятие разрешается продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря).

3.16. После выполнения упражнений в конце занятия посетитель обязан убрать используемое им спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и т.д.) на специально отведенные места.
4. В тренажерном зале (зал, коридоры 2-го этажа, раздевалки с душевыми комнатами и санузлами) запрещается:

4.1.находиться в верхней одежде и без сменной обуви;
4.2.использовать обувь на высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви; заниматься с обнаженным торсом;
4.3.брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками (что может привести к выскальзыванию отягощения из рук и их падению);

4.4.заниматься на неисправных тренажерах. В случае обнаружения неисправностей (надрыв троса, механические повреждения) необходимо сообщить об этом дежурному по залу (инструктору);

4.5.бегать, прыгать, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся; 

4.6.приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить об этом дежурному по залу (инструктору);

4.7. прикасаться к движущимся частям блочных устройств. Необходимо следить, чтобы волосы, длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца и т.д. не попадали на движущиеся части тренажера;

4.8.ставить бутылки с водой на тренажеры, не оборудованные специальной подставкой и подключенные к электросети;

4.9.самостоятельно перемещаться по другим залам (помещениям), открывать окна, перемещать тренажеры, включать (выключать) освещение, подключать вне штатные (принесенные) источники музыкального сопровождения занятий, беспокоить других посетителей;
4.10. пользоваться услугами, не входящими в стоимость чека или абонемента и не оплаченными дополнительно;
4.11. находиться зрителям (родителям) и т.д.;

4.12.находиться в раздевалках лицам противоположного пола;
4.13. находиться в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения, курить, употреблять спиртные напитки (за исключением питьевой воды), принимать пищу;

4.14. производить видео и фотосъемку без разрешения руководства ФОКа;

4.15. посетителям и работникам ФОКа: вести частную предпринимательскую деятельность, распространять рекламную продукцию.

5. Обязанности инструкторатренажерного зала 
Инструктор обязан:

5.1.перед началом занятий проверить надежность установки и исправность тренажеров, крепление их составных элементов;

5.2. проверить наличие у посетителей медицинской справки и срок ее действия, ознакомить их с Правилами посещения тренажерного зала, довести технику безопасности под роспись в журнале инструктажа;

5.3.предоставить консультацию по правилам пользования тренажерами;

5.4.показать минимальный комплекс упражнений на первом посещении;

5.5.следить за соблюдением техники безопасности;

5.6.контролировать время нахождения посетителя в тренажерном зале;
5.7. оставаясь за дежурного по залу выполнять его обязанности;
5.8.следить за состоянием здоровья посетителей. При необходимости оказания первой медицинской помощи вызвать в тренажерный зал дежурную медсестру.
6. Обязанности дежурного по залу
Дежурный по залу обязан:
6.1.до начала занятий проверить наличие оборудования и инвентаря согласно описи, выявленные в течении дежурства недостатки сообщать инженеру (главному инженеру);

6.2. содержать в закрытом состоянии все технические и незанятые посетителями помещения;

6.3. проверить наличие у посетителей медицинской справки и срок ее действия, ознакомить посетителей с настоящими Правилами, в том числе и техникой безопасности под роспись в журнале инструктажа;
6.4. при наличии посетителей находиться в зале и контролировать соблюдение ими настоящих Правил и требований техники безопасности;

6.5. контролировать время нахождения посетителя в тренажерном зале;

6.6. следить за состоянием здоровья посетителей. При необходимости оказания первой медицинской помощи вызвать в тренажерный зал дежурную медсестру;
6.7. не допускать нахождение посетителей на закрепленной территории 2-го этажа в верхней одежде и без сменной обуви;

6.8. осуществлять проветривание помещений, контролировать температурный режим и режим освещенности на закрепленной территории 2-го этажа;

6.9. руководить работой уборщика, при необходимости - оставлять его за дежурного по залу.
7. Посетители обязаны:

7.1. соблюдать требования настоящих Правил, поддерживать чистоту и порядок в помещениях (залах) и на территории ФОКа;
7.2.беречь имущество, оборудование и приспособления ФОКа;

7.3. уважительно относиться друг к другу и работникам ФОКа;

7.4. сдавать уличную обувь (в пакете) и верхнюю одежду в гардероб 1-го этажа;

7.5. находиться в раздевалке не более 15 минут до начала занятия и не более 15 минут после его окончания;
7.6. сообщать дежурному по залу (инструктору) о плохом самочувствии и необходимости оказания медицинской помощи;
7.7.выполнять указания и требования персонала ФОКа,связанные с исполнением ими своих служебных обязанностей.
